
113年度義興國小國家防災日避難掩護演練時間流程及應作為事項 
※演練地點：本校校園及操場                    

※指揮官：馮立縈校長                                      ※時間:9/20(五） 
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（一）情境模

擬與介紹 

 

（二）師生安

撫與指導 

（演練開始） 

1. 廣播：本日 113 年 9 月 20 日上午 9 時 21 分，

嘉義發生斷層錯動，產生芮氏規模 7.3 的地震，

本校所在地桃園震度為 5 級，搖晃時間持續 60

秒。 

 (中央氣象局強震即時警報系統發布) 

2.任課老師：「現在發生地震，同學們不要慌張，

迅速在桌下趴下，保護頭頸部，雙手穩住桌腳，

等待地震過後再聽從老師指揮作疏散動作。」 

3.學生立即執行「趴下 Drop、掩護 Cover 與穩住

Hold On」標準動作:雙膝跪下、身體採低姿勢、

頭不可以抬高頂住抽屜、頭頸不可超出桌面、雙

手緊握前面的桌腳，確實保護頭頸部(身體無法

完全進入桌下者，僅需將頭頸部進入掩護)。 

4.主震發生第一時間，全部師生同步掩避保護頭頸       

 部，採取「趴下 Drop、掩護 Cover 與穩住 Hold On」    

 動作，至少持續一分鐘，不需要去關電源(離開教  

 室時再關)、開門窗。 

 

各班教室內老師，請進行安撫及避難指導。 

教 

室 
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（一）師生避

難與疏散 

1. 廣播系統正常情況下，由指揮官進行全校廣播：

「指揮官報告:各位老師、同學，剛才發生了大

地震，請大家不要慌張，現在主震已經停止，請

老師指揮小朋友依防災避難地圖路線，進行疏散

避難，並注意餘震及掉落物」。 

2. 停電後不要慌張，等聽到一長四短的哨音再引導

學生離開教室到指定的避難場所(操場)集合。 
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（二）避難引

導組員引導

與清查 

 

 

 

 

2.任課老師指揮口令: 「現在地震搖晃暫時停下

來，同學們將桌墊、書包或課本放在頭上，迅速到

走廊集合，然後依照平時教導的疏散避難路線走，

注意不推、不跑、不語，並注意掉落物。 

3.學生離開教室後，不需要在走廊上整隊，即可依

序快步前進。 

4.離開教室後，老師立刻戴上工程帽及拿急救避難

包(平時就放在教室，老師隨手可以拿到)，同時關

閉電源，並留意是否有學生滯留教室(老師最後離

開，要確認每位學生都已經離開教室了，如果學生

難以行動，應立即給予必要的協助)。 

5.學生抵達疏散地點後(空曠處)後，即可坐下、放

下頭套或書包。 

在主震稍停之後，請各班老師帶領同學離開教室到

較安全的地點進行避難。班級數多者，就近從各個

樓梯口分別疏散。全校師生依序疏散到校園操場。 
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(一) 清點與

回報人數 

(二) 確認無

危險，返

回教室 

1.學生：任課老師將人數統計後，回報紅綠卡人數

給柯秀蓉主任、葉怡良幹事、張慶怡老師。 

2.教職員:負責人員回報人數給人事朱瑞婷主任。 

＊各處室負責回報人員： 

教務處+科任:蕭紫娗老師、幼兒園:夏艾黎主任 

學務處+廚房:梁惠卿老師、梁春枝、總務處+警衛+

訪客:陳玟蓁老師 

輔導室:洪梓嘉老師、資優資源:林靜涓老師 

英語科任+外師:王郁晴老師 

雙語辦公室：楊承樺老師 

外管辦公室: Sandy主管 

3.地震演練結束依學校課程排定返回授課地點上   

 課。      

各班應迅速抵達安全疏散地點(操場)，各回報

單位應於5分鐘內完成人員清點及回報。 

教 

室 

雨天備案 聽從廣播指示，在教室做防災演練，不到操場，也不用交紅綠卡 

 


