
1. 趴下（Drop）將頭部和身體壓低。

2.掩護（Cover）盡量用雙手或物品保護頭部與頸部，

躲進堅固的桌子或其他家具下方。

3.穩住（Hold on）雙膝跪地、雙肘觸地，雙手緊握桌腳。

學務處
09.17

地震避難三守則

※地震警報響起時需先做到避難三守則(趴下、掩護、穩住)。

※警報聲響完(一)：請聽廣播再進行避難疏散到指定集合處。

※警報聲響完(二)：如斷電無廣播，聽哨音後再進行避難疏散到
指定集合處。



疏散行進中保持

「不推、不跑、不語」

※聽到哨音結束後提醒學生迅速拿頭套、書包或書本護住頭部離開教室。

※出教室不排隊，可訓練班長在前帶領老師押後，低年級可由老師在前

班長在後(可自行調整)。

※老師離開教室時務必拿避難防災包及戴上頭盔。

※上課的老師負責疏散，導師到疏散地點進行點名。
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避難疏散



1、疏散到達指定地點後，班級導師進行點名。

2、學生：請導師將人數統計後，回報紅綠卡人數給柯秀蓉主任、葉怡良幹事、

張慶怡老師。

教職員:負責人員回報人數給朱瑞婷主任。

各處室負責回報人員：

教務處+科任:蕭紫娗老師、幼兒園:夏艾黎園主任

學務處+廚房:梁惠卿老師、梁春枝營養師、

英語科任+外師:王郁晴老師

總務處+警衛+訪客:陳玟蓁老師

輔導室:戴佳平老師、資優資源:林靜涓老師

3.地震演練結束依學校課程排定返回授課地點上課。

※各班應迅速抵達安全疏散地點(操場)，各回報單位應於 5分鐘內完成人
員清點及回報。
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點名回報





https://www.youtube.com/watch?v=dZaMZoBP9N8
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影片宣導

https://www.youtube.com/watch?v=dZaMZoBP9N8
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內政部消防署「消防防災館」

（https://reurl.cc/mY7g6A）國家防災日系列活動

https://reurl.cc/mY7g6A
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內政部消防署「消防防災館」

（https://reurl.cc/mY7g6A）國家防災日系列活動

https://reurl.cc/mY7g6A


防災簡報結束學務處
09.17


