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桃園市政府家庭教育中心 

111年度學校提供家庭教育輔導教師增能研習(三)專業工作坊 

一、計畫目的：為因應「家庭教育法」及「桃園市高級中等以下學校提供家庭

教育諮商或輔導辦法」修正，提升高級中等以下學校之教師提供家庭教育

輔導之能力，並強化親師間之溝通效能與品質，爰辦理旨案計畫。 

二、主辦單位：桃園市政府家庭教育中心 

三、工作坊內容如下： 

(一) 課程主題：人際歷程關係取向之家庭教育輔導工作坊-實務和演練取向 

(二) 授課講師：中原大學教育研究所 杜淑芬 副教授 

(三) 課程日期： 

1. 工作坊為兩日共計 10小時，報名者兩日皆須參與。 

2. 第一次課程：111年 11月 4日(五)上午 10時至下午 4時 

3. 第二次課程：111年 12月 16日(五)上午 10時至下午 4時 

(四) 上課地點：本中心 2樓會議室。 

(五) 實施對象： 

1. 本市高級中等以下公私立學校之教師，以輔導主任、組長、專兼任

輔導教師優先錄取，以 20人為限 

2. 欲報名者建議粗具人際歷程治療取向與相關家族治療理論的概念。 

(六) 工作坊內容： 

1. 本工作坊擬以講師與學員所帶來的案例作為引導，以「案例-概念

化討論-實作演練~解析理論與技巧」的循環模式進行，並期待學員

一起參與家庭工作的討論與演練。 

2. 課程的重點包括： 

(1) 人際歷程關係取向家庭工作的理論基礎 

(2) 人際歷程關係取向家庭工作實務 

(3) 辨識人際歷程互動的模式（失功能的家庭運作模組） 
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(4) 辨識造成問題的人際模式案例演練 

(5) 互為驗證的家庭動力與人際重演 

(6) 有功能與失控的家庭人際歷程 

(7) IP家庭工作中的人際回饋與歷程評論 

(8) 其他家庭工作技巧的演練（WDEP、正向回饋等） 

(七) 研習時數：每場次全程參與者核予「教師研習時數」10小時，須配合

簽到及填寫回饋問卷。 

(八) 報名方式：請至全國教師在職進修資訊網報名，場課程代碼 3600031。 

(九) 錄取通知將於 111年 11月 2日(三)以電子郵件通知，請務必填寫可聯

繫之電子郵件。 

(十) 如有疑問，請洽本中心業務承辦人員 03-3366885#21 林社工 


